
この「カレンダー」は子育て中のみなさんが気軽に出かけられる活動を中心に紹介しています  2026年 つくば子育てカレンダー６月号  

月                                                                          火 水 木 金  

  

  

 

 

 

 

 

 

１  ２  ３  ４  ５  ６ ７  
◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆コロボックル&遊ぼう広場「ゴンタで遊
ぼう～0歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆YMCAみどりのつぼみ保育園 
10:00-11:３0 園庭開放(雨天は保育室)
要申込 

 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 （市民センター工事
のため カピオ４F和室）  
 
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00  中央公園  詳細はブログ 

◆つくば自然育児の会 6月例会 
「毎日使うものだから〜肌にやさし
い製品の選び方〜」 
9:50-12:00 なかよし館 
（大曽根児童館） 要申込［詳細裏面］ 

◆グループ・スイミー よみきかせ 
11:00-11:30 並木児童館 

 

◆流星台プレイパーク合同企画 

「春のこどもまつり」 
10:00-14:00 流星台プレイ 
パーク 雨天6月20日［詳細裏面］ 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆さくらんぼ食堂 
11:30-14:30 桜交流センター1階和
室 大人300円/18才まで100円  
25食 （要申込） 

◆おもちゃ病院さくらんぼ  
10:00-15:00 カスミフードス
クエアライフガーデンみどりの店 

◆つくば子ども劇場 

 「ガランピーな音楽会」  
14:00開場 14:30開演  
ノバホール［詳細裏面］ 
 

８  ９  １０  １１  １２  １３ １４ 
◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆コロボックル&遊ぼう広場「ゴンタで遊
ぼう～0歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆kosodateはぐはぐ「てとてサロン」 
10:00-11:30 つくばハウジングパーク
内つくばドマーニ展示場 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆にほんご で おしゃべり！ 
10:00-11:00 Zoomをつかいます。 
もうしこみはうらめんQRこーどから。 
[裏面紹介] 

◆YMCAみどりのつぼみ保育園 
10:00-11:３0 園庭開放(雨天は保育室)
要申込 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 （市民センター工事
のため カピオ４F和室）  
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00  中央公園  詳細はブログ 

◆おもちゃライブラリーさくらんぼ 
10:00-12:00 13:00-15:30 
高齢者支援センターとよさと 
＊おもちゃ病院も開催 

◆遊ぼう広場「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆ゆめぽっぽ パネルシアター 
11:00-11:30 並木児童館 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 
 

◆つくば de プレイパークひろめ隊 
「つくいちプレイパーク」 
10:00-13:00 中央公園 

◆なずな 親子向けおはなしらぼの
おはなしかい 
16:00-16:30 えほんやなずな 

１５  １６  １７  １８  １９  ２０ ２１ 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆コロボックル&遊ぼう広場「ゴンタで遊
ぼう～0歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 
  

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆YMCAみどりのつぼみ保育園 
10:00-11:３0 園庭開放(雨天は保育室)
要申込 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 （市民センター工事
のため カピオ４F和室）  

◆あおぞらおしゃべりパーティー 
10:00-12:00 みどりの中央公園 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00  中央公園  詳細はブログ 

◆つくば自然育児の会 外遊び「はらっぱ」 

10:00-14:00 流星台プレイパーク 
（雨天予備日 ６月２４日（水）） 

◆グループ・スイミー よみきかせ 
11:00-11:30 並木児童館 
 

◆遊ぼう広場「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆リズムの森(Rhythm+) 
10:30-表現遊び等（工作費500円） 
13:00- のんびりクラス（無料） 
３歳～ 香取台小学校音楽室 要申込 

◆竹園土曜ひろば「ランチ交流会」 
11:30-15:00 竹園交流センターホー
ル＆和室 おとな300円／18才以下と
食事不要は無料 40食（事前申込優先）イ
ベントもあるのでお楽しみに！ 

 

２２ 23 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆コロボックル&遊ぼう広場「ゴンタで遊
ぼう～0歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆つくばdeプレイパークひろめ隊 
「きつつきプレイパーク」 
1５：00-１７：００（日没まで） 研究学園駅
前公園 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆YMCAみどりのつぼみ保育園 
10:00-11:３0 園庭開放(雨天は保育室)
要申込 

◆ちょっと休憩しませんか♪はぐはぐカフェ 
10:30-12:00 スターバックスコーヒー
イーアスつくば店(飲み物注文は任意) 

◆子育て休憩室  
10:00-12:00 （市民センター工事
のため カピオ４F和室） 

◆おもちゃ病院さくらんぼ  
10:00-15:30 イーアスつくば３F
ハニーズ前 
 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP  

◆子育てほっとステーション オアシス 
10:00-12:00 並木交流センター和室 

◆常総っこ応援団「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆わらべうたの会♪つくんこ 
11:15-12:00  中央公園  詳細はブログ 

◆遊ぼう広場「ゴンタで遊ぼう」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆kosodateはぐはぐ「てとてサロン」 

10:00-11:30 つくばハウジングパーク
内つくばドマーニ展示場 

◆グループ・スイミー よみきかせ 
11:00-11:30 並木児童館 

◆宍塚の自然と歴史の会 
「里山子ども探偵団」 
9:45集合-12:00 集合場所はHP 

◆のうさぎ文庫 
10:00-12:00 上広岡 野田団地内 

◆おもちゃライブラリーさくらんぼ  
10:00－12:00 高齢者支援センター 
とよさと *おもちゃ病院も開催  

◆なずな 大人のためのお話し会
（ストーリーテリングを中心に） 
16:00-1７:０0 えほんやなずな 

２９ ３０ 

 ◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん 詳細はHP 

◆コロボックル&遊ぼう広場「ゴンタで遊
ぼう～0歳からの外あそび」 
10:00-14:00 流星台プレイパーク 

◆ままとーん「つどいの広場」 
9:30-14:30 ままとーん  
[裏面詳細] 

◆YMCAみどりのつぼみ保育園 
10:00-11:３0 園庭開放(雨天は保育室)
要申込 

◆にほんご で おしゃべり！ 
10:00-11:00 直接（ちょくせつ）会（あ）
います。ばしょはInstagramで。もうし 
こみはうらめんQRこーどから[裏面紹介] 

 

 

 

「出張子育て広場」 

6 月になったら市役所のホー
ムページに最新情報が掲載さ
れますのでご確認ください。
（第５週は問合せを） 
■はつくば市子育て総合支
援センターが担当しています 

北条保育所出張 １0:00-11:40  
■第２・４週（水） 

市民ホールやたべ出張 
10:00-11:30 
■第1・3・5週 (水) 
★第２・4週（水） 
 なないろくらぶ担当 

つくばカピオ４階和室 10:00-11:30 
★第 1・3・5 週（木） 花畑ひろば担当 
★第２・4 週（木） こどもの森広場担当 

研究学園小学校児童クラブ出張 
10:30-12:00   
■第 1・3・5 週（木） 
★第２・4週（木） チェリークラブ担当 

茎崎交流センター出張 10:00-11:３0 
★第２・４週（木）みらいくらぶ担当 

小野川交流センター出張 
10:00-11:30 
★第1・3・5週(金) 
かつらぎクラブ担当 

みどりのプール出張 

 10:00-11:４0 
■第２・4週（金） 

掲載したものについて直前に変更される場合もあります。 

最新情報はＨＰや電話などでご確認の上、ご利用ください。  

※［問］の表示のある催しについては参加費等お問い合わせ

下さい。定期的に開催されている催しについては、場所・

連絡先など裏面の基本情報欄にまとめています。  

かとりだい交流館出張 10:00-11:30 
★第1・3・5週（火) 
すぎのこクラブ担当 

★第２・４週（火） 
ちきんえっぐ担当 

つくばカピオ４階和室出張 10:00-11:30 
★第1・3・5週（火) 
つなぐ担当 

 

6/20 ◆つくば子ども劇場 

「絵本であそぼ!! わらべうた・ 

うたであそぼ!!」 
10:30-11:00 つくば市役所
コミュニティ棟会議室2 
［詳細裏面］ 

 

6/2４◆かるがもラウンジ～おしゃべり＆ 
カレンダー作業のひととき～ 

1４:00-1６:00頃 小野川交流センター調
理室 どなたでもお立ち寄りください 
 

発行 ： つくば市子育て支援ネットワーク かるがも・ねっと 

「かるがも・ねっと」は、つくば市で子育て支援 

に関わる活動をしている様々な機関・団体・ 

グループ・ボランティアのネットワークです。 

https://www.tsukuba-karugamo.net 

カレンダー裏面も みてくださいね 

…裏面に内容や参加方法 
の詳細をのせています 

…裏面に活動紹介、 
メッセ―ジがあります 

このカレンダー（２０２６年
６月号）は生活協同組合
パルシステム茨城 栃木く
らし活動助成基金の支援
を受け作成しています 

つくば市民センターは 
６月休館（工事のため）。 
場所の変更に 
ご注意ください。 

 



６月催しのご案内 202６年 (表面掲載記事の一部詳細情報) 

サークル・団体からの情報 ＊☞･･･基本情報に連絡先のある団体です 

 

✐ 編集・発行：つくば市子育て支援ネットワークかるがも・ねっと  karugamonet.tsukuba@gmail.com 

 

 

つくば自然育児の会 ☞ 

●６月例会 「毎日使うものだから 

〜肌にやさしい製品の選び方〜」 

皆さんは肌に直接つける製品をどのように選

んでいますか？「天然成分配合」「自然由来の成

分配合」「子どもにも使える」などと書かれてあるものを意

識して手に取っている方も多いと思います。 

市販の製品にどのような成分が含まれているのかを学び、

自分を大切に、子どもを大切に、そして環境を大切にするた

めの「製品選びの基準作り」をみんなでしてみませんか？ 

【日 時】 6月５日（金）9:50-12:00 

【場 所】 なかよし館（大曽根児童館 ） 

【講 師】 神林麗さん（シナリー化粧品所長） 

【申込･問合せ】 参加希望の方はメールにて。 

＊申込締切５月31日（日）＊見学初回は参加無料 

流星台プレイパーク合同企画 （ゴンタで遊ぼう） ☞  

●「春のこどもまつり」  

いつもの遊び場開放日に合わせて、外遊びのきっかけづく

りとなるような小さなおまつりを開きます。 

0歳から大きな子、大人までプレイパークで 

一緒に過ごそう！楽しもう！ 

【日 時】 6月6日（土）10:00-14:00 

（13:30で店じまい） 雨天6月20日（土） 

【場 所】 流星台プレイパーク（桜保健センター裏） 

【連絡先】 五十嵐（029-857-7949） 

つくば子ども劇場 ☞ 

●「ガランピーな音楽会」 

【日 時】 6月7日（日）14:00開場14:30開演 

【場 所】 ノバホール 

【参加費】 大人3000円 小人（４歳～17歳）1500円 

３歳以下無料 

【申込み】 （公財）つくば文化振興財団 

https://www.tcf.or.jp/exhibition/026367/ 

【連絡先】つくば子ども劇場   

●「絵本であそぼ!! わらべうた・うたであそぼ!!」 

【日 時】 6月20日（土）10:30ー11:00 

【場 所】 つくば市役所コミュニティ棟 会議室2 

【講 師】 横地治美さん（絵本で子育てセンター 

絵本講師、保育士） 

【対 象】 ０～2歳のお子さんと保護者 親子10組 

【参加費】 一家族500円 

【連絡先】 つくば子ども劇場 申込フォーム→ 

ままとーん「つどいの広場」 ☞  

●ままとーんプールびらき 

いよいよままとーんでもプール遊びが始まります。よちよち

歩きのお子さんでも入れるビニールプールなので、水遊び

のつもりで気軽に遊びにきてくださいね♪水鉄砲やプール

に浮かばせるボールなどのおもちゃも準備してお待ちして

います。オムツの外れていないお子さんは、 

水遊び用パンツの着用をお願いします。 

【日 時】 6月30日(火) 13:00-14:00 

【場 所】 ままとーん「つどいの広場」 

【持ち物】 タオル、水着等ぬれていい服、飲み物、大人用のサ

ンダルや着替え（必要に応じて）  

※このほかにもプチイベントを開催しています（詳細はHP） 

 
〈にほんご で おしゃべり！〉 を紹介します！  

こんにちは！私たちは主に 

茨城県つくば市に住む外国人

のママさんパパさんたちと、や

さしい日本語でコミュニケー

ションをとって楽しくおしゃべりをしたり、子育ての悩みを共

有したり、さまざまなレクリエーションを行ったりしています。 

異文化交流に興味のあるママさん、息抜きにゆっくりおしゃ

べりしたいママさんなど、ぜひお子様と一緒にお気軽にご参

加下さい。 

興味のある回がありましたら、運営側までメッセージをお願

いします。また外国人ママさんたちへの支援やサポートに関

心のある方のご参加もお待ちしています。 

６月9日（火） 10:00-11:00  Zoomで会います。 

6月３０日(火)10:00-11:00公園か施設で直接会います  

 メール､インスタあり 基本情報  ☞ 

 

 

 

■あおぞらおしゃべりパーティー 

主な活動場所：小野川交流センター/みどりの駅付近 

連絡先：HP/インスタ（aopa298）あり 

■吾妻みんなのひろば 

つくば市民センター調理・実習室  

インスタあり azuma_anyone_hiroba/ 

／申込はインスタ→公式LINEから 

■inemuri  

インスタ、HPあり           inemuri 公式ＬＩＮＥ→ 

■えほんや なずな 

竹園2-4-10 村田ビル105 ℡828-5120 開店：火・金・

土・日曜 13:00-17:00 営業予定 SNSで告知しています。 

FB/X/公式LINE あり 

 298ehonya.nazuna@gmail.com  

■おひさまKids 

並木交流センターなど ℡080-5434-8100 

■おもちゃ病院 さくらんぼ 

高齢者支援センターとよさと、カスミフードスクエアライフ

ガーデンみどりの店、イーアスつくば HPあり 

■おもちゃライブラリー さくらんぼ 

高齢者支援センターとよさと ℡029-847-0231 検索 

「おもちゃライブラリー つくば」 

■グループ・スイミー＆パネルシアターゆめぽっぽ 

並木児童館 ℡029-851-5331  

■子育て休憩室 

つくば市民センター 和室  ℡029-857-5771(村上) 

■子育てほっとステーション・オアシス 

並木交流センター 和室  ℡029-857-5771(村上) 

■kosodateはぐはぐ 

家庭訪問型子育て支援ホームスタート 

FBあり             HPに申込フォーム→ 

 hs298@kosodatehughug.org  
 はぐはぐカフェ」はスターバックスコーヒー 

イーアスつくば店にて。てとてサロンはつくばハウジングパー

ク内つくばドマーニ展示場 

■子連れスタイル推進協会 

モーカフェ(駐車場有・科学万博記念公園近く)  

問い合わせや予約はラインのQRコードから→ 

■ゴンタで遊ぼう 

流星台プレイパーク（桜保健センター裏）  

外遊びのサークルが持ち回りで一般開放、 昼食可。 

*雨天の順延日は各団体のSNSでお知らせ。 

「遊ぼう広場（つくば遊ぼう広場の会）」 FＢあり  

℡090-4067-2633 

「自主保育コロボックル」 HP/インスタあり ℡029-857-7949 

「常総っこ応援団」HPあり ℡0297-48-4911  

「つくば自然育児の会」FB/インスタあり 

■さくらんぼ食堂 

桜交流センター 申し込みはインスタフォームから。 

 sakuranbo.table@gmail.com（四位） 

■産後TOMOサポ  

HPあり yuuminthai@gmail.com 

■宍塚の自然と歴史の会  

第４土曜日の「里山子ども探偵団」は幼児連れでも参加でき   

ます。集合場所は土浦市宍塚1887 隣駐車場集合。 

HPあり  sisitsuka.edu@gmail.com 

■竹園土曜ひろば 

竹園交流センター 参加申込はHP申込フォームから 

参加問合せ  takezonohiroba@gmail.com  

■多文化子育てコミュニティ にほんご で おしゃべり！ 

にほんごでおしゃべり！プロジェクトチーム 

Zoom、市内施設や公園など もうしこみはインスタから↓ 

oshaberinihongo tsukuba   で けんさく 

 oshaberinihongo@gmail.com  
■中央図書館「おはなし会」 

「中央図書館 おはなし会 つくば」で検索 

お話会ｸﾞﾙｰﾌﾟが持ち回りで担当 ℡029－856-4311 

■つくばdeプレイパークひろめ隊 

中央公園 /研究学園駅前公園 

FＢ/インスタあり（298playpark） 

■つくば子ども劇場 

劇などは企画により場所が異なります 

℡029-852-9134（月-金、12:00-15:00） 

FBあり  298kodomogekijo@gmail.com   

■つくば子ども支援ネット 

 kodomoshien.net.tsukuba@gmail.com 

ＨＰ/ＦＢあり 
■つくば自然育児の会   
「例会」 月により場所が異なります。要申込。 
外遊び「はらっぱ」 流星台プレイパーク。 
月1回程度、申込不要  FＢあり    インスタ→ 

 tsukubaraisingchildren.kengaku@gmail.com 

■のうさぎ文庫  
上広岡 野田団地内 ℡070-3245-3014（阿部） 

■パネルシアターゆめぽっぽ 

並木児童館 ℡029-851-5331 

■ままとーん「つどいの広場」 

つくば市赤塚609-109 昼食可 

℡029-838-5080 インスタあり 

■リズムの森(Rhythm+) 

香取台小学校音楽室 HP/インスタあり 

 wellbeinghappymam@gmail.com 

■YMCAみどりのつぼみ保育園 

つくば市谷田部1560-3 園庭開放  

℡029-886-8890 

■わらべうたの会♪つくんこ 

中央公園 (雨天時 吾妻西児童館） 

 tukunko1999@yahoo.co.jp （QR→） 

ブログ：『つくんこ♪うたとも♪わらべうた』 HPあり 

 

 

※市内各地域子育て支援拠点、児童館、地域交流センター、保健
センター、つくば市民センター、市役所、医院等に置いています。 

■配布協力医院等のご紹介 
・あおきこどもクリニック (研究学園4-4-11) 
・あかつかこどもクリニック （東2-31-8) 

（清水こどもクリニックのお名前が変わりました） 
・つくばキッズクリニック （島名2610-1） 
・なないろもあバースクリニック (西大沼637-6) 
・なないろキッズクリニック(西大沼637-6) 
・二の宮越智クリニック (松野木187-3)  
・ヒルトップクリニック (佐1004)  
・なの花薬局つくば並木店 （並木4-1-3） 
・つくば公園前ファミリークリニック （水堀 485-1）
*************************************************** 

※このカレンダーをwebで見つけたいときは… 

①かるがものHPから（おもて面にQRコードあり）   

②FBから↓  ③つくば市ＨＰから 
  ＞サイトマップより「子育てナビ」  

＞「お知らせ・イベント情報」   
＞「子育て支援団体イベントカレダー」の 
「つくば子育てカレンダー（外部リンク）」  

基本情報（主な活動場所・連絡先） 

カレンダーの配布・掲載場所について 

■ 遊びにいこう！つくば市地域子育て支援拠点  ■ 

 

みどりのプール出張 

 ●市内1１カ所

につくば市地

域子育て支援

拠点がありま

す 。 出 張 子 育

て広場も８箇

所で行われて

います。 

最 新 情 報 は、

市 の HP ＜ 地

域子育て支援

拠点＞で。 


