
かるがも・ねっと“みんなで支える子育で’学習会

～赤ちゃんを地域で迎えるつながりを～

“だっこ・おんぶ”から考える
参加賀

無料
赤ちゃんとの暮らし

日時 何年 l月31日 ω
I 0: 00～12 : 00 （受付q:30～）

会 場 つくば市役所203会議室オンライン同時配信

話題提供： 中井 聖（NPO法人ままとーん理事）

前島朋子（NPO法人kosodateはぐはぐ代表理事、助産師｝

大崎幸子（つ〈ぱ市子育τ総合支鍵センター・子育τコーディネーター）

保健師（つ く ば 市 儲 艦 船

対 象：子育て支援者、子育τを応媛したい方、ママ・パパ（プレも｝

定 員：会場（30名程度） オンライン（30名程度）要申込

赤ちゃんとの暮らしに欠かせない、だっこやおんぶ。グッズの流行を振り返りながら、

かつての子育て環境から現在のママ・パパたちの置かれている子育て環境への変化に

も目を向けてみたいと思います。幸せな子育てのスタートを見守るために、支援者や周

囲の人たちにできることは何か。つくば市で産前産後の支援に関わってこられた方々と

一緒に、みんなで考えましよう。

申込締切

l月23日〈月）

【プログラム】
I .産後の赤ちゃんとの暮らしに使われてきたグッズの変還をたどる

～おんぶ紐からエルゴまで～
2.助産師さん・保健師さんから見た産後の暮らし

新生児の体の発達に沿っτ、赤ちゃんと産後の母体にも大切なこヒを学ぶ

3.実際にだっこ・おんぶをやってみよう

4.みんなで話そう

申込方法：下記のかるがも・ねっヒ学習会申込み＆間合周メールアドレス語、、 QRコードに、
氏名、連絡先（あれば所属固体）を記載の土、お申し込み〈ださい．
<karugamonettoevent@g mai I .com> 

問合せ：」ニ記のメールアドレスかoqo・8051-7451（オチアイ）にお願いします．
＊申し込みが定買を大き〈超えた場合は、メール等でご連絡致します．

主催 ：つくば市子育て支媛ネットワークかるがも・ねっと
協力：つ〈ぽ市

-------------------------
申込：１月28日(土)まで　
　　  　延長します。




